
LISTA RZECZY DO SPAKOWANIA NA OBÓZ NARCIARSKI 7-DNIOWY 

 

RZECZY NA STOK 

□ NARTY 

□ KIJKI 

□ BUTY NARCIARSKIE 

□ KASK (OBOWIĄZKOWO DLA DZIECI DO 18 ROKU ŻYCIA) JA SUGERUJĘ DLA WSZYSTKICH 

□ GOGLE 

□ RĘKAWICE NARCIARSKIE - CIEPŁE 

□ KOMINIARKA 

□ SKARPETY NARCIARSKIE - 2 PARY 

□ KURTKA NARCIARSKA ew. kombinezon 

□ SPODNIE NARCIARSKIE ew. kombinezon 

□ ODZIEŻ TERMICZNA - GETRY, BLUZKA  2 SZTUKI NA ZMIANĘ W POŁOWIE OBOZU 

□ POLAR- CIENKI, LUB INNA BLUZA STANOWIĄCA DRUGĄ WARSTWĘ 

□ STRÓJ KĄPIELOWY I CZEPEK – JEŻELI ORGANIZATOR PLANUJE ZAJĘCIA NA PŁYWALNI 

Narty i buty dobrze zapakować do pokrowców. Można do nich przyczepić charakterystyczne breloczki, aby dziecko nie miało 

problemu z rozpoznaniem własnego sprzętu. 

RZECZY DO CHODZENIA PO POWROCIE Z NART 

□ T-SHIRT 5 SZT. 

□ BLUZA DRESOWA LUB DWIE 

□ SPODNIE DRESOWE LUB GETRY (MNIEJ MIEJSCA W BAGAŻU) 

□ DŻINSY 

□ STRÓJ NA DYSKOTEKĘ -WYSTRZAŁOWY 

□ PIŻAMA 

□ CZAPKA I RĘKAWICZKI NA SPACER 

□ KLAPKI 

□ BUTY SPORTOWE 

□ SKARPETY NA KAŻDY DZIEŃ OBOZU, TU  7 PAR 

□ MAJTKI NA KAŻDY DZIEŃ OBOZU, TU 7 SZTUK 

PRZYBORY TOALETOWE 

□ MYDŁO 

□ PASTA I SZCZOTECZKA DO ZĘBÓW 

□ RĘCZNIK 

□ SZAMPON WYSTARCZY MINIATURKA PRODUKTU 

□ KREM UV 30 SPF LUB 50 SPF 

□ POMADKA OCHRONNA 

□ CHUSTECZKI HIGIENICZNE 

□ BALSAM DO CIAŁA, JEŻELI UŻYWASZ 

□ GRZEBIEŃ LUB SZCZOTKA DO WŁOSÓW 

□ PLASTRY NA SKALECZENIA MOŻNA ZABRAĆ NA WSZELKI WYPADEK 

□ PODUSZKA, ŻEBY BYŁO JAK W DOMU…. LUB MASKOTKA 

DOBRY HUMOR!!!!!!  


